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Lärcentrum för odling, mat och hälsa 

- Ett koncept för att minska några av samhällets kärnproblem 
 

Problem: Ohälsa (vårdskostnader stiger), livsmiljön skadas (lokalt, regionalt och 
globalt, ex klimatet) och arbetslöshet (för ungdom, invandrare med flera.) 

 
Medel 

Lärcentrum för utveckling av en hållbar livsmedelsförsörjning 
 

Jordbruk Lokal förädling Spridning 

Odling av både hälso- och 
klimatvänliga grödor: 
grönsaker, quinoa osv 

Utveckling av produkter på 
bas av lokala grödor för 
miljö, ekonomi och arbete. 

Hemsidan Halsogarden.se 
Utveckla kontaktnät, sprida 
rapporter och evenemang 

Odlingslotter i ”mellanskala” 
på Hälsogården med syfte 
att sprida hållbar odling 

Nästa steg: Functional food 
som testas i cirklar med stöd 
av resurser från NLL.  

Som ovan 

Husdjurens roll animalier  Hälsa genom landskapsvård  Som ovan 
 
 

 

Samverkan 
kring lärprocesser för hållbar försörjning 
Hälsovård, kommun, arbetsförmedling, 

landsting, länsstyrelse, näringsliv 
utbildningsanordnare 

 

Mål 
Att visa att lokalt producerade livsmedel kan 

minska resursförbrukningen och samtidigt förbättra 
den lokala miljön, minska klimatpåverkan och 

ge hälsa och meningsfullt arbete 
 


