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Odla för Hälsa och Klimat 
 

 
 
 
 
 
 
 

• Funktionen hos ett livsmedel, 
eller fodermedel, bestäms av 
innehåll av kolhydrat, protein 
och fett. Lika viktig är kvaliteten 
hos dessa ämnen och innehåll av 
mineral, vitaminer, anti-
oxidanter osv. Vad styr detta? 

Medverkande:  
• Bengt Lundegårdh, agr dr, forskar om växters kvalitet 

kopplat till odlingsbetingelser 
• Nils Tiberg prof em samhällsbyggnad 
• Deltagare med olika kunskapsområden 
 

Program 
09 30 Samling med presentation och lätt förtäring       
10 00  Förena odling, hälsa och minskad klimatpåverkan, en förstudie  Nils Tiberg 
10 15   Växters kvalitet odlingsbetingelser och möjligheter    Bengt Lundegårdh 
10 45   Vad kan vi göra i Norrbotten utifrån dessa förutsättningar?   Gruppdiskussioner 
11 15 Samling och gemensam diskussion, diskussionsledare   Bengt Lundegårdh 
11 30 Kan en hälsosam kost och hållbart jordbruk förenas   Nils Tiberg 
11 45 Lunch med mat enligt seminariets tema, ingredienser, beredning  Birgitta Rehnberg 
12 30 Besök till Hälsogården         
13 00 Samling för hållbar försörjning, diskussionsledare     Bengt Lundegårdh 
13 30 Utbildningsbehov - lärcentra för odling mat och hälsa, diskussionsledare Nils Tiberg 
14 oo Diskussion kring utvecklingsprojekt 
 14 30  Möjligheter till finansiering och konkreta planer, inledare   Roger Ylinenpää 
15 o0 Seminariedagen avslutas, förfriskningar och functional food 
 
 

Seminarium på EFS-Sundet, Luleå 
Torsdag den 26:e november -2009 
 

Anmälan till nils@halsogarden.se tel 070 3597672 
eller per post till Ekoringen Älvbrovägen 60 975 94 Luleå 

Kostnad inkl lunch och övrig förtäring 150 kr 
Arrangör: Ekoringen www.halsogarden.se 


