Vardefulla vilda vaxter

Den 27:e april kl 15 30 traffades ett
géng inom "Odla med Solen” pa
Fisksatra bibliotek. Vi vill Iara oss mer
om vérdefulla vilda vaxter man kan
plocka i naturen. Vi var: Agnes
Enerstam-Kaus, Derly och Dante med
Leoni, Margareta Stuguland, Christian
Odberger, Nils och Karin Tiberg. Pa
bilderna framgar att vi fann en hel del
halsosamma vaxter inom 500 meter
fran biblioteket. Vaxter fyllda med
klorofyll, vitaminer, antioxidanter och
annat nyttigt.

Pincettgreppet &r unikt fér manniskan
- vi &r skapade for att plocka och
samla. Har plockar Christian nasslor.

Loktrav heter en véxt vi hittade - dven
i floran - ett starkt tillskott i sallad och
soppa. LOktrav vaxte i halvskugga
under sélgar.

Vi blev en naturlig cirkel med Dante,
Agnes, Margaretha, Christian, Derly,
Leoni och Nils som tog bilden och
Karin som anslot




Den vilda gréasloken vaxer rikligt och
har en fin smak.

Tidigt skordad &r kirskal ett fint tillskott
i soppa, sallad, pesto och i grona
smothies.

Vi fick ihop atskilligt, framst nassla,
graslok, I6ktrav, kirskal, maskros och
rotskott av en art av sav,

Ingredienser dels till en jattefin soppa
och aven till en gron drink. Den blev
god nér det nyskdrdade kombinerades
med avokado, apple, persilja (fran
kolonilotten) och citron.

Torsdag den 29/4 kl 16 30 samlas vi
ocksa pa Fisksétra Bibliotek.
Da lar vi oss ympa.

Kanske pa ett mindre trad an denna
vildapel.

Kom med!
Har du ympkniv eller sekator
- tag garna med dem.

Odla med Solen!
www.odlamedsolen.se

Kontakt: Nils Tiberg
nils@halsogarden.se 070 3597672




